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Γνωμάτευση πελματογραφήματος 

 

 

 

 

Διεξήχθη μέτρηση κατανομής 

πιέσεων σε τρισδιάστατο 

πελματογράφο. Διαπιστώθηκε 

υψηλή συγκέντρωση δυνάμεων 

τόσο στα μετατάρσια, κατά μήκος 

όλου του πέλματος έσω, καθώς 

και στις πτέρνες. Η ποδική καμάρα 

και είναι εκτός του φυσιολογικού 

εύρους.  

Ευρέθη  βλαισοπλατυποδία άκρου 

ποδός άμφω, ελαφρώς μεγαλύτερη στο αριστερό πόδι .  

Επίσης διαπιστώνεται η απόκλιση του κάθετου άξονα με συγκέντρωση 

δυνάμεων εσωτερικά στα σφυρά και στο πέλμα έσω. 

 Προτάθηκε και υλοποιήθηκε  η κατασκευή εξατομικευμένων παιδικών 

πελμάτων με αντικραδασμικό υλικό, επένδυση πέλματος αποφόρτισης, 

υποστήριξη της ποδικής καμάρας και  ανάσπαση έσω χείλους, ώστε να 
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κατανέμονται ισομερώς τα φορτία στον άκρο πόδα και να διορθωθεί ο άξονας 

της βάσης του πέλματος, στα γόνατα και σφυρά. 

Η εικόνα της εξέτασης καθιστά την κατασκευή ειδικού ορθωτικού πέλματος 

υποχρεωτική, όπου με την χρήση του βοηθήματος θα διορθώσει τις δυνάμεις 

στο πέλμα και τον άξονα του γόνατος - σφυρών, προλαμβάνοντας 

προβλήματα που μπορεί να δημιουργηθούν μελλοντικά στις αρθρώσεις σε 

γόνατα και σφυρά, διευκολύνοντας έτσι σε όλες τις δραστηριότητές του. 

Συνίσταται η τακτική κατασκευή ( ανά έτος ) και χρήση αυτών να γίνεται με 

μποτάκι ( αθλητικό ή πολιτικό ) για να παρέχει επιπλέον στήριξη στα σφυρά 

ώστε να διορθώνει τον άξονα σωστά το πέλμα. 
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